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Sesiones:

1. El guerrero cazador@
2. Eligiendo la presa, el árbol de problemas
3. Eligiendo la presa, el árbol de la salud
4. Conociendo a la presa
5. El plan de acción, a la caza
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El guerrero cazador@

Crisólogo Chávez Zárate

Sesión uno



Beneficios del curso:
• Fortalecimiento físico de extremidades superiores e inferiores.
• Técnicas de respiración consciente para fortalecer los pulmones.
• Identificación de las causas y efectos de situaciones problemáticas que minan tu bienestar y poder 

personal.

Objetivo:

• Experimentar el ánimo del cazador@ a través de una secuencia de movimientos 
energéticos para lograr un estado de atención que permita eliminar hábitos y 
costumbres que minan tu poder personal.

• Conocer una herramienta de análisis de problemas que permite rastrear 
costumbres y hábitos que perjudican el bienestar.
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Para los videntes del México antiguo, en el proceso de convertirse en 
un hombre de conocimiento, un(a) guerrero(a) debía superar su 
importancia personal para liberarse de ataduras y lograr un ser más 
liviano y fluido.
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• Un(a) cazador(a) es un experto en su arte, es un explorador, domina el 
territorio, conoce las rutinas de su presa y tiene el conocimiento y práctica para 
que la presa caiga en su trampa. 

• El(la) cazador(a) puede hacer esta actividad con fines de alimentación, para 
satisfacer una necesidad económica, para su Ego como trofeo o para proteger su 
patrimonio si la presa causa daño en su propiedad.

El arte del cazador@
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El(a) cazador(a) sigue una serie de pasos para tener éxito en su tarea.

1. Establece su propósito con base en la necesidad a satisfacer (alimentación, económica, 
protección de patrimonio, ego (cacería deportiva).

2. Define la presa (tamaño, edad, color).

3. Preparación física, mental y emocional (resistencia, fortaleza, técnicas de cacería, artes de 
caza, indumentaria, avituallamiento).

4. Conoce el territorio donde se desempeña su presa (estudia características, límites, distancias, 
relieve, fuentes de alimentación, enemigos naturales, riesgos para el cazador).

5. Estudia las rutinas de su presa (caminos, horarios para comer, beber, tiempos de 
apareamiento, forma de vida en manada o solitario, métodos de defensa, velocidad de 
movimiento, agresividad, depredadores o enemigos naturales).

6. Planificación de la caza (Quién, Cómo, Cuándo, Cuánto).

7. Ejecución de la cacería, el juego de la muerte.
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• Para el guerrer@ entonces, se vuelve vital aprender los principios de la cacería por 
que su propósito es convertirse en hombre o mujer de conocimiento, y eso le 
requiere acumular suficiente poder personal, el guerrer@ entonces caza poder.

• El poder del guerrer@ se encuentra atrapado en el mismo, porque con el paso del 
tiempo alimentó a sus propias presas, que ahora ha de cazar para que cada una le 
devuelva ese poder que tienen secuestrado. Las costumbres y hábitos debilitantes, 
son las preciadas presas por las que el guerrero encarará  una lucha tenaz. 

• Un guerrer@ se imbuye de este espíritu de cacería, por que comprende que el ánimo 
del cazador es un estado de ser donde la apuesta es la vida y la muerte; el guerrero 
sabe que es un ser que va a morir, así que se dispone a hacer su jugada como el 
cazador.

• Para lograrlo, el guerrer@ debe desarrollar al máximo su capacidad física, mental y 
espiritual, pues su reto en esta osadía es convertirse en un hombre de conocimiento.

El guerrer@ cazador
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Movimientos energéticos:

1. Reuniendo energía para el silencio
     Estos movimientos son una forma larga que permite alcanzar un estado de silencio 

propicio para entrar a un estado de conciencia acrecentada, lleva al cuerpo 
entero a un estado de atención y percepción elevada.

Se integra de cuatro secciones:
a. Movimientos de piernas (cuerpo izquierdo – cuerpo derecho)
b. Movimientos de brazos, respiraciones concientes
c. Mezclando energía brazos y piernas (superior – inferior)
d. Tomando energía de la periferia del capullo luminoso (saltos)

2. Forjando el cuerpo energético
El cuerpo energético es una replica de nuestro cuerpo físico, haremos una 

emulación de la estructura corporal personal e intentaremos el sentimiento de 
que somos uno solo. Este cuerpo es que hará la cacería de nuestros hábitos y 
costumbres, por lo que debemos reconocer su existencia.
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Tarea:

En esta semana practica los movimientos energéticos con la clara intención y propósito 
de preparar tu cuerpo físico para el desafío que representa encarar tus hábitos y 
costumbres y liberar con ello energía que retiene tu poder personal.
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